
倚靠神，必不懼怕 
JERRY 康宣教士 



•在困窘、危險 、疾病纏身，是否能倚靠神? 



詩篇 第五十六篇 

1.（非利士人在迦特拿住大衛。那時，他作這金
詩，交與伶長。調用遠方無聲鴿。）神啊，求你
憐憫我，因為人要把我吞了，終日攻擊欺壓我。
2 . 我的仇敵終日要把我吞了，因逞驕傲攻擊我
的人甚多。3 .我懼怕的時候要倚靠你。4.我倚
靠神，我要讚美他的話；我倚靠神，必不懼怕。
血氣之輩能把我怎麼樣呢？5.他們終日顛倒我的
話；他們一切的心思都是要害我。 



詩篇 第五十六篇 

6. 他們聚集，埋伏窺探我的腳蹤，等候要害我
的命。7. 他們豈能因罪孽逃脫嗎？神啊，求你
在怒中使眾民墮落！8.我幾次流離，你都記數；
求你把我眼淚裝在你的皮袋裡。這不都記在你
冊子上嗎？9.我呼求的日子，我的仇敵都要轉
身退後。神幫助我，這是我所知道的。 

 



詩篇 第五十六篇 

10. 我倚靠神，我要讚美他的話；我倚靠耶和
華，我要讚美他的話。11. 我倚靠神，必不懼
怕。人能把我怎麼樣呢？12. 神啊，我向你所
許的願在我身上；我要將感謝祭獻給你。13.
因為你救我的命脫離死亡。你豈不是救護我的
腳不跌倒、使我在生命光中行在神面前嗎？ 



使徒行傳 第十三章22B 36A 

•…我尋得耶西的兒子大衛，他是合我心意
的人，凡事要遵行我的旨意。 

•大衛在世的時候遵行了神的旨意，就睡
了… 



非利士人在迦特拿住大衛。那時，他作
這金詩，交與伶長。調用遠方無聲鴿 

•迦特為地中海畔非利士人的五大城之一 

•大衛在“迦特”假裝瘋癲（撒上21:10～15） 

•“金詩”,意味“詩篇中最優美的歌”(Ewald) 

•“遠方無聲鴿“是伴奏音樂用的調子 



 



 大衛逃避掃羅追殺 DAVID FLED FROM SAUL   ( 原圖 ) 

1.撒上 18:10-24 掃羅兩次要刺殺大衛，又用計陷害他，他就逃往
拉瑪見撒母耳，掃羅也追去。  

2.撒上 21:1-9 大衛逃到挪伯，祭司亞希米勒給了他聖餅和歌利亞
的刀。  

3.撒上 21:10-15 大衛逃到非利士，投靠迦特王亞吉。  

4.撒上 22:1-3 因怕迦特王害他，又逃往亞杜蘭洞，他的家人和一
些受逼迫的，都去跟隨他。  

5.撒上 22:3-5 大衛將父母送去摩押的米斯巴。  

6.撒上 22:5 大衛從摩押回猶大地，進入哈烈的樹林。  

7.撒上 23:1-5 非利士人攻擊基伊拉，大衛前往營救。  

8.撒上 23:7-14 掃羅要攻打基伊拉，大衛逃到西弗的曠野。  

9.撒上 23:24-24:7 大衛逃避掃羅的追殺，從西弗曠野、經亞拉巴、
瑪雲的曠野，到了隱基底的山寨。掃羅追至隱基底的曠野中的山
洞大解時，大衛只割下掃羅的衣襟而未殺他。  

*撒上26:6-12 大衛又在西弗的曠野，夜間偷進掃羅的帳中，只取
去他的槍和水瓶，也沒有殺他。  

*撒上25:1 撒母耳去世 (1015BC 前後，八十五歲左右 )。  

10.撒上 27:3-6 大衛去投靠非利士的迦特王亞吉，亞吉將洗革拉
賜給他。  

11.撒上 27:7 大衛去洗革拉，在那裡他住了一年四個月。  
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撒母耳記上 第二十一章 

10-15那日大衛起來，躲避掃羅，逃到迦特王亞吉那
裡。亞吉的臣僕對亞吉說：這不是以色列國王大衛嗎？
那裡的婦女跳舞唱和，不是指著他說掃羅殺死千千，
大衛殺死萬萬嗎？大衛將這話放在心裡，甚懼怕迦特
王亞吉，就在眾人面前改變了尋常的舉動，在他們手
下假裝瘋癲，在城門的門扇上胡寫亂畫，使唾沫流在
鬍子上。亞吉對臣僕說：你們看，這人是瘋子。為什
麼帶他到我這裡來呢？我豈缺少瘋子，你們帶這人來
在我面前瘋癲嗎？這人豈可進我的家呢？ 



向神祈禱脫離困難 

•全詩分兩大段：（1～3；5～9節） 

•每段包括懇求，表達對神的信靠，而且都用一句
副歌作結（4,10～11節） 

•許願感謝神（12～13節） 



一、相信神是可靠的 

詩56:1神啊，求你憐憫我，因為人要把我吞了，
終日攻擊欺壓我。2 .我的仇敵終日要把我吞了，
因逞驕傲攻擊我的人甚多。3 .我懼怕的時候要
倚靠你。 

「吞」：原文作「踐踏」或「喘氣」（代表追殺） 

 

人對恐懼的反應有:①顫慄;②絕望;③依靠神。
大衛屬於第三種。 
 



詩56:4 我倚靠神，我要讚美他的話；我倚靠
神，必不懼怕。血氣之輩能把我怎麼樣呢？ 

 

「血氣之輩能把我怎麼樣呢？」暗示的是：
在神並沒有難成的事 



•約6:55-56 我的肉真是可吃的，我的血真
是可喝的。吃我肉、喝我血的人常在我裡
面，我也常在他裡面。 

•約6:60他的門徒中有好些人聽見了，就說：
這話甚難，誰能聽呢？ 



•約6:66從此，他門徒中多有退去的，不再
和他同行。 



•約6:67耶穌就對那十二個門徒說：你們
也要去嗎？ 

•約6:68西門彼得回答說：主啊，你有永
生之道，我們還歸從誰呢？ 



二、經歷神的真實 

詩56:5他們終日顛倒我的話；他們一切的心思
都是要害我。6. 他們聚集，埋伏窺探我的腳
蹤，等候要害我的命。7. 他們豈能因罪孽逃
脫嗎？神啊，求你在怒中使眾民墮落！8.我幾
次流離，你都記數；求你把我眼淚裝在你的皮
袋裡。這不都記在你冊子上嗎？9.我呼求的日
子，我的仇敵都要轉身退後。神幫助我，這是
我所知道的。 
 



6.他們聚集、埋伏，窺探我的腳蹤，等候要害我的命。 

 

•細察窺探，則是耶穌也遇見的考驗（路11:53、54）。 

•等候=>迫切想要得著 



7. 他們豈能因罪孽逃脫嗎？神啊，求你在
怒中使眾民墮落！ 

•大衛定意要治服非利士人的決心，或許可
回溯到他生命中的這段經歷。他將親眼看
見這禱告得著回答 



詩56:8.我幾次流離，你都記數；求你把我眼
淚裝在你的皮袋裡。這不都記在你冊子上嗎? 

•每一滴眼淚都蒙主紀念 

 

•啟7:17 因為寶座中的羔羊必牧養他們，領
他們到生命水的泉源；神也必擦去他們一
切的眼淚。 



詩56:9.我呼求的日子，我的仇敵都要轉身
退後。神幫助我，這是我所知道的。 

•「退後」：即戰敗而逃跑。 

•不僅是知識的認識神，更是經歷神 



副歌是重點! 重複是重要! 

詩56:4 我倚靠神，我要讚美他的話；我倚靠
神，必不懼怕。血氣之輩能把我怎麼樣呢？ 

 

10. 我倚靠神，我要讚美他的話；我倚靠耶和
華，我要讚美他的話。11. 我倚靠神，必不懼
怕。人能把我怎麼樣呢？ 



三、還願 與 生命改變 

詩56:12. 神啊，我向你所許的願在我身上；
我要將感謝祭獻給你。13.因為你救我的命脫
離死亡。你豈不是救護我的腳不跌倒、使我在
生命光中行在神面前嗎？ 



•詩 139: 23 – 24 神啊，求你鑒察我，知道我
的心思，試煉我，知道我的意念，看在我裡面
有什麼惡行沒有，引導我走永生的道路。 

•詩56:13 因為你救我的命脫離死亡。你豈不是
救護我的腳不跌倒、使我在生命光中行在神面
前嗎？ 

 

 



詩篇 第八十四篇 

5. 靠你有力量、心中想往錫安大道的，這
人便為有福！ 

6. 他們經過流淚谷，叫這谷變為泉源之地；
並有秋雨之福蓋滿了全谷。 

7. 他們行走，力上加力，各人到錫安朝見
神。 



小組討論題目 

•大衛為何不懼怕兇猛的仇敵？ 

•有誰比他們更強？ 

•這給你什麽鼓勵？ 


