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當前的混亂 Current chaos 



一點冷場都沒有Not a dull moment 
COVID19疫情 

Black Live Matters黑人命貴 

Hong Kong Demonstrations 香港遊行 

Decoupling of U.S. and China 美國與中國脫鉤 

Floods, Locus, Earthquakes, Wind Storms, Fire 洪水,蝗蟲,
地震,風災,火災 



我們不僅需要祈禱，需要培養起祈禱的生活方式，更
還需要學習如何有效率的祈禱。  

not only do we need to pray, we need to pray 
effectively, we need to cultivate a lifestyle of prayer.  



 一. 禱告-與天父溝通  
Prayer is communication with our heavenly Father 

希伯來書10：19-20 弟 兄 們 ， 我 們 既 因 耶 穌 的 血 得 
以 坦 然 進 入 至 聖 所 ，20 是 藉 著 他 給 我 們 開 了 一 
條 又 新 又 活 的 路 ， 從 幔 子 經 過 ， 這 幔 子 就 是 他 
的 身 體 。 

Hebrews 10:19-2019 Having therefore, brethren, boldness 
to enter into the holiest by the blood of Jesus,20 By a new 
and living way, which he hath consecrated for us, through 
the veil, that is to say, his flesh; 



 

邀請 The Invitation 



恩寵超過以斯帖皇后 
MORE FAVORED THAN QUEEN 

ESTHER 



二、祈禱是為了爭戰 Prayer is for warfare 
Ephesians 以弗所書6：10-12我 還 有 末 了 的 話 ： 你 們 要 靠 著 主 ， 
倚 賴 他 的 大 能 大 力 作 剛 強 的 人 。11 要 穿 戴 神 所 賜 的 全 副 軍 裝 
， 就 能 抵 擋 魔 鬼 的 詭 計 。12 因 我 們 並 不 是 與 屬 血 氣 的 爭 戰 （ 
原 文 作 摔 跤 ； 下 同 ） ， 乃 是 與 那 些 執 政 的 、 掌 權 的 、 管 轄 這 
幽 暗 世 界 的 ， 以 及 天 空 屬 靈 氣 的 惡 魔 爭 戰 。 

10 Finally, my brethren, be strong in the Lord, and in the power of his 
might.11 Put on the whole armour of God, that ye may be able to stand 
against the wiles of the devil.12 For we wrestle not against flesh and blood, 
but against principalities, against powers, against the rulers of the 
darkness of this world, against spiritual wickedness in high places. 



基督徒的力量和智慧是在於我們的神 
Our strength lies in the shepherd 

1 Corinthians哥林多前書1：26-27弟 兄 們 哪 ， 可 見 你 們 蒙 召 
的 ， 按 著 肉 體 有 智 慧 的 不 多 ， 有 能 力 的 不 多 ， 有 尊 貴 
的 也 不 多 。27 神 卻 揀 選 了 世 上 愚 拙 的 ， 叫 有 智 慧 的 羞 
愧 ； 又 揀 選 了 世 上 軟 弱 的 ， 叫 那 強 壯 的 羞 愧 。26 For ye 
see your calling, brethren, how that not many wise men after the 
flesh, not many mighty, not many noble, are called:27 But God hath 
chosen the foolish things of the world to confound the wise; and 
God hath chosen the weak things of the world to confound the 
things which are mighty; 



“Leviticus 利未記26：8你們五個人要追趕一百人，一

百人要追趕一萬人；仇敵必倒在你們刀下。 
And five of you shall chase an hundred, and an hundred 
of you shall put ten thousand to flight: and your enemies 

shall fall before you by the sword.” 

當基督徒團結起來祈禱時 
When Christians unite to pray 



2016奇蹟 The 2016 Miracle 



美國是敬拜上帝而不是政府 America worships God not 
government 

宗教迫害的受害者被釋放 Religious persecutions victims freed 

人口販賣罪犯被逮捕 Human traffickers arrested 

耶穌之名可被公開承認 Jesus’ name openly acknowledged 

墮胎資金被削減 Abortion funding reduced 

宗教豁免得到承認 Religious exemptions permitted 



耶路撒冷被公認為以色列的首都 Jerusalem recognized as capital 
of Israel 

學校恢復禱告 Restored prayers in schools 

以色列與阿拉伯聯合酋長國簽署了和平條約 Peace treaty betwee 
Israel and UAE 

許多措施來護衛美國人的生命和利益 Protect American lives and 
rights 



三、建立起我們個人的祈禱生活 
Build up our personal prayer life 

接受禱告的呼召  
Accept the call to prayer 



尋找密室 SEEK AN INNER ROOM 



願意被喚醒祈禱
Willing to be 

awakened to pray 



“把你零餘的時間也交給神嗎？
Give Him your miscellaneous time” 



四、有效的禱告-A.一顆乾淨的心 
Effective Prayer- A. A clean heart 

Ps.詩篇66:18 我 若 心 裡 注 重 罪 孽 ， 主 必 不 聽 
。                                                                                                                     If I regard iniquity in my heart, the 
Lord will not hear me: 

Ps.詩篇11:7因 為 耶 和 華 是 公 義 的 ， 他 喜 愛 公 義 ； 
正 直 人 必 得 見 他 的 面 。 For the righteous Lord loveth 
righteousness; his countenance doth behold the upright. 



四。有效的禱告-B.信心的禱告 
Effective Prayer- B. Prayers of faith 

Matt.馬太 21:22你 們 禱 告 ， 無 論 求 甚 麼 ， 只 要 信 ， 就 
必 得 著 。And all things, whatsoever ye shall ask in prayer, 
believing, ye shall receive. 

Heb.希 伯 來 書 11:6人 非 有 信 ， 就 不 能 得 神 的 喜 悅 ； 因 
為 到 神 面 前 來 的 人 必 須 信 有 神 ， 且 信 他 賞 賜 那 尋 求 
他 的 人 。 But without faith it is impossible to please him: for he 
that cometh to God must believe that he is, and that he is a 
rewarder of them that diligently seek him. 



信或不信? Faith or Faithless? 



2 Types of Prayer of Faith 

1.信心憑據的禱告 Prayer of assurance 

2.信心順服的禱告Prayer of submission 



四。有效的禱告-C.出聲的禱告                          
Effective prayer-C. Articulated Prayer 

Proverbs 箴 言18:21生 死 在 舌 頭 的 權 下 ， 喜 愛 他 的 ， 必 吃 他 所 
結 的 果 子 。Death and life are in the power of the tongue: and they that 
love it shall eat the fruit thereof.  

Romans羅馬書10：9-10 9 你 若 口 裡 認 耶 穌 為 主 ， 心 裡 信 神 叫 他 
從 死 裡 復 活 ， 就 必 得 救 。10 因 為 人 心 裡 相 信 ， 就 可 以 稱 義 ； 
口 裡 承 認 ， 就 可 以 得 救 。9 That if thou shalt confess with thy mouth 
the Lord Jesus, and shalt believe in thine heart that God hath raised him 
from the dead, thou shalt be saved.10 For with the heart man believeth unto 
righteousness; and with the mouth confession is made unto salvation. 



五，結論 Conclusion 
1. 禱告是為了與神相交Prayer is for fellowship with God 

2. 祈禱是為了爭戰Prayer is for warfare 

3. 發展禱告的生活方式Develop a prayer life style 

4. 有效禱告Effective Prayer 

A.淨化你的心Cleanse your heart 

B.信心的禱告Pray in faith 

C.出聲的禱告Pray out loud 



背誦經文 Memory Verse 

詩 篇 86:5 主 啊 ， 你 本 為 良 善 ， 樂 意 饒 恕 人 
， 有 豐 盛 的 慈 愛 賜 給 凡 求 告 你 的 人 。 

Psalm 86:5 For thou, Lord, art good, and ready to 
forgive; and plenteous in mercy unto all them that 

call upon thee. 



討論問題Discussion Questions 
1. 以下哪項描述了您目前對禱告的感受？ 

A.這是我想做的事，但不太了解如何做。 

B.我覺得這只是另一項的宗教活動。 

C.我認為我做不到，這是一個很高的要求。 

D.我覺得這是神給我的任務。 我相信上帝會幫助我來做。 

E.我覺得這是我所需要做的最重要的事。 



討論問題 

2. 那最吸引我關乎禱告的就是........ 

3. 我以前以為禱告是.....現在我了解原來禱告是....... 

4. 我願意在這________________方面來更多操練我的禱
告. 


